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Багульник болотный Ledum palustre L.
Семейство Вересковые

Растет на сфагновых болотах, торфяниках, во влаж-
ных хвойных лесах. Вечнозеленый микоризный кустарни-
чек 40–100 см высотой со ржаво-опушенными веточками. 
Листья с сильно завернутыми книзу краями, узкопродол-
говатые, с рыжим опушением на нижней поверхности. 
Цветки с белыми лепестками 5–6 мм длиной, собраны в 
щитковидные соцветия. Плоды – поникающие овальные, 
название – коробочка. Растение с резким дурманящим 
запахом, сильно ядовито. В медицине используются на-
стои из веточек багульника при бронхитах, туберкуле-
зе и противокашлевые таблетки ледин. Инсектицидное 
растение. Содержит красящие и дубильные вещества.  
С багульника пчелы берут «пьяный мед», обладающий 
ядовитыми свойствами.

Подбел многолистный Andromeda poliflora L.
Семейство Вересковые

Встречается на торфяных болотах, в заболоченных 
хвойных и смешанных лесах. Вечнозеленый микоризный 
стелющийся кустарничек до 40 см высотой с узкими, на 
нижней поверхности беловатыми, с завернутыми краями 
листьями. Цветки с розовым венчиком, поникающие, со-
браны в верхушечный зонтик. Плод – коробочка, шаро-
видной формы. Все растение ядовито, может вызвать 
отравление овец и коз. Листья и стебель подбела дают 
дубильное вещество и черную краску.
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Хамедафне болотная  
Chamaedaphne calyculata (L.) Moench
Семейство Вересковые

Растет на сфагновых болотах. Вечнозеленый кустар-
ничек до 50 см высотой с кожистыми узкоэллиптически-
ми, покрытыми белыми чешуйками листьями. Венчик ко-
локольчатый, желтовато-белый, 6–7 мм длиной. Цветки 
сидят в пазухах листьев на коротких ножках. Плод – коро-
бочка. Ядовитый для скота кустарничек. 

Брусника Vacсinium vitis-idaea L.
Семейство Брусничные

Растет в сосновых борах, темнохвойных и смешанных 
лесах. Развесистый кустарничек до 25 см высотой с зи-
мующими кожистыми эллиптическими листьями с завер-
нутыми краями. Цветки собраны в верхушечные кисти. 
Венчик колокольчатый, светло-розовый. Ягоды красные, 
диаметром 8–10 мм, используются в пищу. Препараты 
из листьев брусники применяются как мочегонное, жел-
чегонное, антисептическое и вяжущее средство при вос-
палениях почек и мочевого пузыря, а также при подагре 
и ревматизме.
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Черника Vaccinium myrtillus L.
Семейство Брусничные

Растет в зеленомошных хвойных лесах, разрастает-
ся на вырубках и гарях. Кустарничек до 40 см высотой 
с остроребристыми зелеными веточками двухлетне-
го возраста. Листья на зиму опадающие, яйцевидные 
или яйцевидно-эллиптические, по краю мелкопильча-
тые, зеленые, тонкие. Цветки одиночные с шаровидным 
зеленовато-розовым венчиком. Ягоды диаметром 6–8 мм, 
сизовато-черные, шаровидные, на верхушке усеченные. 
В листьях черники содержится неомиртиллин, значи-
тельно снижающий содержание сахара в крови. Ягоды – 
прекрасный диетический продукт, применяются при рас-
стройствах желудочно-кишечного тракта. В виде таблеток 
препараты черники используются для улучшения зрения. 
Из ягод получают безвредную пищевую краску. 

Голубика Vaccinium uliginosum L.
Семейство Брусничные

Растет на моховых болотах, реже в сырых хвойных и 
разреженных лесах. Микоризный кустарничек до 75 см 
высотой с вверх направленными, в сечении округлыми 
ветвями. Листья на зиму опадающие, обратнояйцевид-
ные, снизу сизоватые, тупые, цельнокрайние. Цветки 
одиночные с кувшинчатым белым или бледно-розовым 
венчиком. Плоды диаметром 9–12 мм, голубовато-синие, 
внутри зеленоватые. Употребляются в пищу, обладают 
противоцинготным действием. В народной медицине от-
вар листьев голубики пьют как слабительное средство.
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Клюква мелкоплодная  
Oxycoccus microcarpus Turz. ex Rupr.
Семейство Брусничные

Растет на сфагновых болотах. Стелющийся кустарни-
чек с зимующими ланцетными или узкояйцевидными ли-
стьями до 7 мм длиной. Цветки поникающие, с красным 
венчиком, раположены по 1–2 на конечных укороченых 
побегах, покрытых чешуями. Ягоды красные, шаровид-
ные, диаметром 5–20 мм, кислые, съедобные, являются 
источником поливитаминов. В медицине плоды клюквы 
используются при заболеваниях почек и мочевого пузы-
ря, при лечении гастритов, панкреатитов. Морсы, соки, 
экстракты из ягод клюквы применяют при простудных за-
болеваниях, ангинах.

Водяника, или Шикша Empetrum nigrum L.
Семейство Водяниковые

Растет во влажных сосновых лесах, на торфяных бо-
лотах. Кустарничек до 50 см длиной со стелющимися гу-
стооблиственными побегами. Листья зимующие, узкоэл-
липтические, около 2 см длиной, с сильно завернутыми 
краями. Цветки мелкие, расположены в пазухах листьев. 
Плод – ягодовидная костянка, черного цвета, диаметром 
около 5 мм. В народной медицине отвар травы водяники 
применяется при головных болях, переутомлении, в ка-
честве стимулятора нервной системы, при параличах и 
эпилепсии.
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